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一
般
財
団
法
人　

全
日
本
労
働
福
祉
協
会

　
　

専
務
理
事　
　

三
好
　
正
美

　
平
成
25
年
6
月
14
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
弊
協
会
の
理
事
会

で
、
専
務
理
事
と
し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
三
好
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
皆
様
方
に
は
、
弊
協
会
の
健
康
診
断
・
作
業
環
境
測

定
を
ご
利
用
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
、
弊
協
会
の
東
海
診
療
所
、
本
部
、
東
北
支
部

等
に
て
施
設
検
診
、
巡
回
健
診
の
運
営
責
任
者
と
し
て
業
務
に
従

事
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
現
場
で
い
た
だ
い
た
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
、
今
後
は
協

会
運
営
の
柱
と
し
、
真
に
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
労
働
衛
生
サ
ー

ビ
ス
機
関
と
し
て
活
動
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　
　

　
発
足
以
来
、「
働
く
人
々
が
、い
つ
も
健
康
で
あ
る
こ
と
」
を
願
っ

て
、
幅
広
い
職
域
や
地
域
で
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま

し
た
弊
協
会
も
、
お
か
げ
さ
ま
で
来
年
は
60
周
年
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
で
は
、
年
間
85
万
人
の
方
々
の
健

康
診
断
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
も
永
年
に
わ
た
る
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
指
導
の
賜
物
と

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
現
在
の
私
た
ち
を
取
り
巻
く
労
働
衛
生
環
境
は
、
定
期

健
康
診
断
に
お
け
る
有
所
見
率
の
増
加
や
、
主
と
し
て
仕
事
上
の

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
起
因
と
し
た
う
つ
病
の
発
生
な
ど
、
多
く
の

問
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ま
で
の
定
期
健
康
診
断

の
み
な
ら
ず
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
対
策
と
し
て
の
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
、
さ
ら
に
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
多

岐
に
渡
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
弊
協
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
世
の
中
の
変
化
に
迅

速
に
対
応
し
、
お
客
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
信
頼
性
の
高

い
健
診
機
関
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
巡
回
健
診
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
、
皆
様
の
ご
指
定

の
場
所
に
、
皆
様
の
ご
都
合
に
合
わ
せ
お
伺
い
し
、
健
康
診
断
を

行
わ
せ
て
い
た
だ
く
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
効
率
的
、
効
果
的
な
健
康
管
理
に
弊
協
会
を
ご
活
用
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
何
卒
、
新
し
く
一
般
財
団
法
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し

た
全
日
本
労
働
福
祉
協
会
を
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
お
引
き
立
て
下

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
任
の

　
ご
挨
拶
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健
康
診
断
は
事
後
措
置
が
肝
心
で
、
健
康

診
断
結
果
に
基
づ
く
保
健
指
導
が
あ
っ
て
初

め
て
健
診
の
実
を
結
ぶ
こ
と
は
周
知
の
こ
と

で
す
。

　

真
新
し
い
健
診
個
人
票
の
フ
ァ
イ
ル
が
金

庫
の
中
に
眠
っ
て
い
た
り
す
る
と
、
保
健
指

導
等
が
な
さ
れ
て
い
る
か
疑
問
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

福
岡
市
は
、
飲
酒
に
よ
る
不
祥
事
対
策
と

し
て
、
以
前
の
「
禁
酒
令
」
に
加
え
て
、
今

回
さ
ら
に
、
職
員
の
健
康
診
断
の
数
値
を
上

司
が
確
認
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
危
険

性
が
高
い
職
員
に
は
、
酒
量
を
控
え
る
よ
う

指
導
す
る
と
共
に
、
家
族
に
も
過
度
の
飲
酒

を
さ
せ
な
い
よ
う
協
力
を
要
請
し
、
医
院
に

も
同
行
し
て
、
受
診
結
果
の
報
告
を
求
め
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
健
康
診
断
の

事
後
措
置
も
こ
こ
ま
で
く
る
と
、
厳
し
い
覚

悟
を
職
員
に
迫
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
に
限
ら
ず
、

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
や
隠

れ
肥
満
な
ど
に
も
要

注
意
で
す
。
特
定
健

診
（
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
人
に
、
健
保

組
合
等
が
実
施
）
や

労
災
二
次
健
診
の
特
定
保
健
指
導
で
も
、
メ

タ
ボ
改
善
に
よ
る
健
康
な
生
活
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

　

健
診
に
よ
っ
て
医
療
費
の
抑
制
・
国
民
健

康
の
増
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
国
民
生
活

基
礎
調
査
（
２
０
１
０
年
）
に
よ
る
と
、
過

去
1
年
間
に
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
な

か
っ
た
人
（
健
診
弱
者
）
が
32
％
も
お
り
、

そ
の
数
は
３
３
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
ま

す
。
健
診
弱
者
と
比
較
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
信
頼
で
き
る
健
診
機
関
で
健
診

を
受
け
て
、
そ
の
う
え
適
切
な
保
健
指
導
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
は
、
非
常
に
幸
せ
で
、
恵

ま
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
保
健
指
導
の
場
で
、

 「
も
う
、
喫
煙
を
止
め
ら
れ
て
は
…
」

 「
飲
酒
量
が
多
過
ぎ
ま
せ
ん
か
？
」

 

「
年
ご
と
に
体
重
が
増
え
て
い
ま
す
。
運
動

習
慣
は
…
」

な
ど
と
穏
や
か
に
生
活
習
慣
の
変
容
を
促
し

て
も
、

 

「
１
カ
月
は
禁
煙
で
き
た
ん
だ
が
ね
。
も
う

諦
め
た
よ
」

 

「
酒
席
が
多
く
て
。
営
業
職
は
毎
晩
付
き
合

い
で
大
変
な
ん
で
す
」

 

「
残
業
が
多
い
と
帰
宅
が
遅
い
だ
ろ
う
。
夜

食
の
後
す
ぐ
寝
ち
ま
う
ん
だ
。
運
動
す
る
時

間
な
ん
か
な
い
よ
。
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
け

ど
さ
」

と
、
毎
度
同
じ
よ
う
な
返
事
を
い
た
だ
き

ま
す
。

　

健
診
デ
ー
タ
が
見
違
え
る
ほ
ど
改
善
し
て

驚
か
さ
れ
る
よ
う
な
事
例
は
、
皆
無
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
稀
な
の
で
す
。
ほ
め
て
、
注
意

し
て
、
と
き
に
は
脅
し
と
誤
解
さ
れ
か
ね
な

い
説
得
を
試
み
て
も
、
長
年
積
み
重
ね
ら
れ

た
生
活
習
慣
の
変
容
に
は
至
り
ま
せ
ん
。
心

配
が
伝
え
ら
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
を
抱
き
つ

つ
、
ご
本
人
の
「
気
付
き
」
を
待
つ
し
か
な

い
の
で
す
。
自
身
の
不
健
康
に
気
付
い
て
、

納
得
し
て
、
強
い
意
志
を
も
っ
て
実
行
さ
れ

る
（
こ
れ
が
難
し
い
）
と
、
悪
い
生
活
習
慣

の
改
善
は
早
く
、
健
康
な
生
活
が
保
障
さ
れ
、

病
気
の
早
期
発
見
、
ひ
い
て
は
医
療
費
の
抑

制
に
も
つ
な
が
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
（
遺
伝
的
な
要
素
等
が
あ
る
と
、
改

善
に
は
至
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
…
）。

　

ほ
ほ
え
ま
し
い
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ラ
ー

メ
ン
店
で
、
隣
に
座
っ
て
い
た
建
設
現
場
の

労
働
者
風
の
３
人
の
男
性
の
会
話
で
す
。

 

「
俺
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
血
圧
も
高
い
ん

だ
。
親
父
も
心
筋
梗
塞
で
風
船
療
法
や
っ
た

ん
で
、
医
者
か
ら
薬
を
飲
む
よ
う
に
勧
め
ら

れ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
一
度
飲
む
と
一
生
続

け
る
こ
と
に
な
る
っ
て
い
う
か
ら
、
今
迷
っ

て
い
る
ん
だ
よ
ね
。
と
り
あ
え
ず
、
ラ
ー
メ

ン
ス
ー
プ
は
飲
ま
な
い
こ
と
に
し
た
よ
」

 

「
僕
も
、
血
圧
が
高
め
な
ん
で
す
。
だ
か
ら

米
飯
を
１
膳
だ
け
に
減
ら
し
て
体
重
を
５
㎏

下
げ
た
ら
、
健
康
管
理
室
の
保
健
師
に
ほ
め

ら
れ
ま
し
た
よ
」

 

「
俺
は
、
肝
臓
の
ガ
ン
マ
何
と
か
（
γ-

Ｇ

Ｔ
Ｐ
）
が
い
つ
も
高
い
ん
だ
。
ラ
ー
メ
ン
と

酒
の
せ
い
か
な
。
だ
か
ら
、
缶
ビ
ー
ル
は
１

本
だ
け
に
減
ら
す
よ
！
」

と
、
３
人
そ
れ
ぞ
れ
に
見
事
な
「
気
付
き
」

が
確
認
さ
れ
、
拍
手
し
た
い
気
持
ち
で
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
健
康
診
断
に
関
心
を
高
め
て
く

だ
さ
っ
た
健
康
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
苦
労
が
目

に
見
え
る
よ
う
で
、
い
ま
だ
に
記
憶
に
残
っ

て
い
ま
す
。

全
日
本
労
働
福
祉
協
会　

産
業
医

伊
集
院
　
一
成

健
康
診
断
　
気
付
き

伊
集
院
　
一
成

日
本
医
師
会
認
定
産
業
医

労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
保
健
衛
生
）

日
本
産
業
衛
生
学
会
専
門
医

◦
略
歴

　

松
下
電
器
・
東
京
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
総
合
健
診
部
兼

　

臨
床
検
査
部
長

　
（
財
）
関
東
電
気
保
安
協
会
・
産
業
医

◦
職
歴

　

東
京
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
・
産
業
医
学
相
談
員
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セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株
式
会
社
　
日
野
事
業
所

健
康
管
理
の
３
本
柱
で

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

会社概要
セイコーエプソン株式会社
日野事業所

住　　所
Ｕ Ｒ Ｌ

事業内容

東京都日野市日野421-8

http://www.epson.jp/

プリンティングシステム事業、
ビジュアルコミュニケーション事業、
マイクロデバイス事業、
プレシジョンプロダクツ事業、
インダストリアルソリューションズ事業、
センシングシステム事業

年
に
Ｅ
Ｐ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
ブ
ラ
ン
ド
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

以
降
、〝
省
、小
、精
の
技
術
〟
を
磨
き
続
け
、

プ
リ
ン
タ
ー
、時
計
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
、様
々

な
電
子
部
品
を
は
じ
め
、
最
近
で
は
産
業
用
ロ

ボ
ッ
ト
や
ヘ
ッ
ド
マ
ウ
ン
ト
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
商
品
を
世
界
中
に
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
日
野
事
業
所
に
は
、
前

記
事
業
の
う
ち
、
設
計
、
企
画
、
販
売
、
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
、
修
理
等
、
様
々
な
職
種
の
従
業

員
が
関
わ
る
従
業
員
が
約
１
１
０
０
名
勤
務
を

し
て
い
ま
す
。

　

弊
社
の
健
康
管
理
の
３
本
柱
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

例
年
６
月
に
定
期
健
康
診
断
を
実
施
し
、
そ

の
結
果
に
基
づ
き
各
自
で
改
善
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
産
業
医
や
保
健
師
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
場
を
設
け
、
従
業
員

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
予

防
行
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
事
業
所
全
体
の
健
診
結
果
を
分
析

し
栄
養
や
喫
煙
な
ど
テ
ー
マ
を
決
め
、
健
康
づ

く
り
活
動
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い
、
従

業
員
が
楽
し
ん
で
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
な
環
境
の
提
供
も
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

年
に
１
度
の
定
期
健
診
時
に
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
結
果
を
基
に
産
業
医
、
保

健
師
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
等
に
よ
る
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
場
復
帰

支
援
に
つ
い
て
は
基
準
を
設
け
、
従
業
員
と
職

場
が
相
互
理
解
し
な
が
ら
、
過
度
の
負
担
な
く

復
帰
で
き
る
よ
う
に
関
係
者
で
協
議
し
な
が
ら

見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
生
き
生
き
と

働
く
た
め
の
職
場
環
境
を
作
っ
て
い
く
た
め

に
、
職
場
自
身
で
改
善
活
動
を
行
っ
て
い
く
た

め
の
施
策
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

入
退
場
記
録
を
基
に
し
た
在
社
時
間
管
理
を

行
い
、
就
業
時
間
が
基
準
を
超
過
す
る
見
込
み

の
場
合
は
、
36
協
定
に
基
づ
い
て
労
使
に
よ
る

事
前
協
議
が
行
わ
れ
、
慢
性
的
な
長
時
間
労
働

や
そ
れ
に
よ
る
健
康
状
態
の
悪
化
が
な
い
こ
と

な
ど
を
確
認
の
う
え
で
行
う
し
く
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
職
場
に
お
け
る
労
働
時
間
状
況
を

事
業
所
内
で
共
有
し
、
適
切
な
労
働
時
間
管
理

が
行
わ
れ
て
い
る
か
、
相
互
に
確
認
し
合
う
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

創
立
以
来
、
セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
は
、
も

の
づ
く
り
企
業
と
し
て
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
受
け
継

ぎ
、
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
１
９
６
４
年
に
行

わ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
セ
イ
コ
ー
グ

ル
ー
プ
が
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
タ
イ
マ
ー
に
な
っ
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
記
録
を
印
字
す
る
た
め
の

プ
リ
ン
タ
ー
の
開
発
が
進
み
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
１
９
６
８
年
に
小
型
の
電
子
プ
リ
ン
タ
ー

の
開
発
に
成
功
し
、
こ
の
電
子
プ
リ
ン
タ
ー

(Electronic Printer) (EP-101)

か
ら
発
展
し

た
製
品
群
、
す
な
わ
ち
子
ど
も(son)

達
が
成

長
す
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
、
１
９
７
５

会
社
概
要

健
康
管
理
活
動

1
健
康
診
断
と
そ
の
結
果
の
活
用

2
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

3
過
重
労
働
対
策
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名所名跡

特産品

紹介コーナー

愛知県

現
存
す
る
日
本
最
古
の
木
造
天
守
閣

国
宝
・
犬
山
城

　

犬
山
城
は
、
尾
張
（
愛
知
県
）
と
美
濃
（
岐
阜
県
）
の
国
境

に
位
置
す
る
た
め
、
戦
国
時
代
を
通
じ
て
国
盗
り
の
要
所
と
な

り
、
城
主
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。
小
牧
・
長
久
手

の
合
戦
（
１
５
８
４
年
）
で
は
、
羽
柴
秀
吉
（
後
の
豊
臣
秀
吉
）

が
12
万
人
の
大
軍
を
率
い
て
こ
の
城
に
入
場
し
、
小
牧
山
城
に

陣
取
る
徳
川
家
康
と
生
涯
唯
一
の
直
接
対
決
を
し
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
に
入
る
と
、
尾
張
藩
付
家
老
・
成
瀬
正
成
が
城
主

と
な
り
、
幕
末
ま
で
続
き
ま
し
た
が
、
明
治
維
新
に
よ
る
廃
藩

置
県
の
た
め
、こ
の
城
は
愛
知
県
所
有
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

明
治
24
年
の
濃
尾
地
震
で
半
壊
し
、
そ
の
修
復
を
条
件
に
再
び

成
瀬
家
の
所
有
と
な
り
、
平
成
16
年
に
財
団
法
人
に
移
管
す
る

ま
で
日
本
で
唯
一
、
個
人
所
有
の
城
で
し
た
。

　

築
城
当
時
の
木
材
が
多
く
残
さ
れ
て
い
る

犬
山
城
。「
さ
す
が
国
宝
」
と
思
わ
せ
る
歴
史

を
刻
ん
だ
古
木
材
の
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
城
内
で
は
歩
く
と
ミ
シ
ミ
シ
と
鳴
る
音

や
、
床
の
隙
間
な
ど
、
五
感
で
犬
山
城
を
楽

し
め
ま
す
。

　

天
守
閣
の
東
方
に
櫓
に
囲
ま
れ
た
杉
の
木
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
杉
は
元
々
、
犬
山
城
よ
り
や
や
背
が
高
く
（
24
・
５
ｍ
）、
伊

勢
湾
台
風
の
際
、
落
雷
が
あ
り
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

以
降
、
地
元
の
住
民
は
、
杉
の
木
が
犬
山
城
の
身
代
わ
り
に
な
っ

て
く
れ
た
と
し
て
、
し
め
縄
を
し
て
祀
っ
て
い
ま
す
。

　

望
楼
型
の
天
守
最
上
階
か
ら
は
絶
景
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

周
囲
を
確
認
で
き
る
よ
う
、
天
守
最
上
階
を
取
り
巻
く
回
廊
が

あ
り
、
天
気
が
よ
い
日
に
は
、
美
し
い
木
曽
川
の
眺
め
や
、
御

嶽
山
、
岐
阜
城
、
名
古
屋
駅
ビ
ル
な
ど
山
あ
り
川
あ
り
の
絶
景

が
広
が
り
ま
す
。
私
も
毎
年
、
こ
の
絶
景
を
一
番
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
桜
が
満
開
の
頃
に
訪
れ
ま
す
。

名古屋B級グルメの代表「手羽先」
　名古屋名物の手羽先（手羽先のから揚げ）は一般的な鳥のから揚
げや、パーティ料理のチューリップ揚げとは全く別のもの。名古屋
人は、いちいち「手羽先のから揚げ」とはいわず、単に「手羽先」
といいます。
　カラッと揚げ、甘辛のタレに加えて
コショウがピリッと辛いのが
特徴。今から 40年程前、利
用価値がほとん
どなかった手羽
先という部位を
から揚げとして
提供したことが
発祥です。名古
屋にお越しの際
は、ぜひ一度ご
賞味ください。

全
日
本
労
働
福
祉
協
会
　
東
海
支
部
　
末
松
　
輝
和

歴
史
を
刻
む
木
造
建
築

神
木「
大
杉
様
」

天
守
最
上
階
か
ら
の
絶
景
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全日本労働福祉協会
田村　高広

　平成 25 年 5月10日、銚子プラザホテルにおいて、銚
子労働基準協会様の総会に合わせ、健康セミナーが開催
されました。当協会からセミナースタッフとして、健康事業
部より田村が参加し、産業医・長濱さつ絵が講師として健
康セミナーを実施しました。
　セミナー内容は、１部で「メンタルヘルスの基礎」を具
体的な疾病説明から行い、「うつ病の定義」や「うつ病の
特徴や原因やメカニズム」を説明し、事業場における実
際の発症事例の紹介を行い、受講者に「うつ病の概念」
を理解していただきました。
　２部では「メンタルヘルスの対応」を、早期発見のため
に行うべき職場のメンタルヘルスとして具体的に説明しまし
た。また、各事業場の産業保健体制に応じてできるメン
タルヘルス活動の取り組み方や、行政機関などの相談窓口
の紹介、対応事例の説明を通じ、事業場への導入のアド

バイスとなるお話となりました。
　３部では、現在流行している風疹について「風疹　緊
急事態宣言～こどもをまもるためにできること～」と題して、
「風疹の発症状況」「風疹がもたらす健康被害」について
や「職域での発症事例」を具体的に説明しました。また、
日本の風疹予防接種の変遷やワクチン接種の重要性を説
明することで、事業場での取り組みについても注意喚起を
行いました。
　当日の講演後には、聴講した基準協会会員事業場の方
から、「自社でも健康診断の基本的な意義や活用方法の
理解を従業員に知ってもらうために、同様の内容の講演の
検討をしたい」とのご意見を複数いただきました。また、
メンタルヘルスや風疹に対して、事業場に持ち帰り、「実
践に生かせる知識の習得に役立った」とのご意見もいただ
きました。

　平成 25 年６月22日（土）午前 10 時から、全日本労
働福祉協会旗の台健診センターの駐車場を借用し、小山
洗足町会の防災訓練の一環として、起振車による震度７
の体験を実施しました。この駐車場で体験が行われるの
は３回目となります。
　今回は、品川区防災課が平成 24 年に新規購入した起
震車を使用させていただきました。震度７を体験した町会
の人達は「実際に揺れが起こったら、今まで聞いていたこ
とは何もできず、ただただ恐ろしかった」と体験者どうし
で話し合っていました。また、会場が町会内で、一般道
のすぐ脇であったため、通りがかりの町会以外の方も体験
を希望するなど、大勢の方が体験され、大地震の恐ろし
さ認識されたと思います。
　こういう訓練は数多く経験することが大切です。これか
らも機会を見つけては計画し、いざというときに少しでも

お役に立てればと思います。
　この訓練に際して、快く駐車場を使用させてい
ただき、また旗の台健診センター職員の大勢の参
加、旗の台健診センターの心遣いに心よりお礼申
し上げます。

小山洗足町会防災訓練を実施しました
～地震体験車で地震の怖さを体験する～ 小山洗足町会　会長　川上　保昌

「メンタルヘルスのお話」

「風疹　緊急事態宣言」
～心の問題にどう対処するか～

～こどもをまもるためにできること～

健康セミナー

実施しました


